SMART4MD - VYSLEDKY 1. FAZE
UZIVATELSKEHO VYZKUMU

Prvni faze vyzkumného projektu SMART4MD, ktery zahrnoval skupinové
diskuse s lidmi s poruchami paméti / mirnou demenci (41), jejich pecovatele
(38) a rovnéz i individudlni rozhovory s lékari a zdravotnimi profesiondly (25).
Vystupy této fdze budou pouZity pro vyvoj prvniho prototypu aplikace
k dalsimu testu mezi cilovymi uzivateli.

1. Lidé s poruchami paméti / mirnou demenci

Ceskd republika — DEX Innovation Centre

Starsi generace neni zvykla pouzivat moderni technologie, vétsina zastupcl této generace nepouziva
tablety, pocitace, aplikace, internetové stranky. Divaji se na televizi, pouzivaji hodinky, ¢tou noviny a
casopisy, volaji si s rodinou, provadéji mentalni cviceni, chodi na prochazku. Tyto aktivity by mély byt
pfi vyvoji jakékoliv nové technologie ¢i procesu zahrnuty, jak jen nejvice to bude moZné, protoze to
zvysuje predpoklad vyuzivani nové aplikace touto generaci.

Mobilni telefony vnimaji tito lidé jako spojeni s rodinou — jsou radi v kontaktu s détmi. Kontakt
s rodinou by mél byt dlleZitou soucasti aplikace (ve formé videohovor(, psani zprav apod.).

Vétsina lidi s demenci si mysli, Ze nepotrebuji Zzadné pfipominky k nicemu, co délaji. Toto zjisténi je
v rozporu s nazorem lidi, ktefi se o né staraji. Pfesné tento fakt poukazuje na to, Ze lidé s demenci
tyto pfipominky vlastné potrebuiji.

Mnoho lidi s demenci by bylo ochotnych platformu vyzkouset, pokud by probihala specidlni skoleni a
kurzy zamérené na jeji vyuzivani.

Aplikace by méla pfinaset zabavu a bohatsi obsah, aby podpofila aktivity kazdodenniho Zivota lidi
s demenci. Méla by obsahovat internet, ktiZovky, videohovory, radio, hudbu apod.
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Belgie — UCLL

Starsi lidé s demenci (75+) nepouZivaji Zadna mobilni zafizeni, dokonce ani jednoduché mobilni
telefony.

Lidé s demenci si nepfipadaji jisti v uzivani téchto zafizeni natolik, aby si pfipadali schopni pouzivat
aplikaci, tablet. KdyZz jim bylo vysvétleno, Ze zafizeni by bylo pfizplsobeno jejich potfebam a
moznostem, jejich pochybnosti byly mensi.

Lidé s demenci maji pochybnosti o tom, Ze by aplikace méla pro jejich Zivoty jakoukoli pfidanou
hodnotu.

Lidé s demenci preferuji osobni kontakt s lidmi pfed kontaktem skrze jakoukoli aplikaci.

Pokud by lidé s demenci méli aplikaci vyuzivat, musela by byt velmi jednoduchg, s velkym pismem a
bez jakéhokoli pfistupového kddu.

Spanélsko — CST
86 % lidi s demenci nepouZiva internet.

Vlastnosti aplikace, které jim pripadaly nejvice uzitecné, jsou: videa o demenci, zdravotni zdznamy,
pripominky kontrol u lékare, zaznamy o uzivani 1ékq, sdileni informaci. DlleZity je také socialni prvek.

Lidé s demenci se domnivaji, ze technologie usnadnuje Zivot.

Aby aplikace obsahovala informace o demenci neni pro tyto lidi tolik ddlezité.

Spanélsko — SAS

Podle lidi s demenci by aplikace méla byt velmi jednoducha, méla by je umét zaujmout a méla by brat
ohled také na jejich konicky.
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Svédsko — BTH

Lidé s demenci nechtéji byt stale upominani aplikaci, aby néco udélali, protoze se domnivaji, ze
dokud si urcité véci pamatuji sami, nejsou takovéto pripominky tfeba. Obavaji se, Ze neustdlym
pfipominanim ztrati zbytek schopnosti vzpomenout si na urcité véci sami od sebe.

Domnivaji se také, ze pokud by méli denné analyzovat, jak se citi, byla by to pro né zaroven
pripominka toho, Ze se vlastné citi kazdym dnem h(r a h{if, coZ by bylo smutné zjisténi.

Velmi dlleZité je pro lidi s demenci ziskat tu spravnou formu podpory. Citi se bezpeéné ve skupiné

vrstevnik(l a v této skupiné se potom odvazi ucit se novym vécem, protoZe ve skupiné, kde maji
vsichni stejny problém, si nepfipadaji hloupé.

Vyuziti obrazkd ¢i zvuk( k doplnéni textu, stejné jako pouZiti osobnich fotografii kontaktl, obrazkd
|ékU, které uzivaji apod. vnimaji jako dobry napad.

Podle nazoru lidi s demenci by bylo prospésné, kdyby aplikace pomahala také lokalizovat pfedméty a
mista, coz by mélo uklidiujici efekt, zmirfiovalo by to stres a uzkost.

Velkd Britdnie — SEPT

Aplikace by méla pracovat na velmi jednoduchém a intuitivnim rozhrani, aby i lidé s nizkymi
technickymi schopnostmi a kognitivni poruchou mohli aplikaci vyuZivat. Mélo by byt minimalizovdno
ni znaky a hlas. Pokud by bylo snadné aplikaci

pouzivani slov, misto kterych by byly pouzity vizua
pouZzivat, lidé s demenci se domnivaji, Ze by byla vyuZitelnd mnoha zpUsoby.

Klicovd vyhoda aplikace je, Ze mlzZe byt jednoduchym zdrojem pro mnoho zpusobl technické
podpory — ptipominky, kalendafr. Tim, Ze by byla aplikace jedinym centrdlnim bodem s mnoha
informacemi a funkcemi, bylo by snazsi zapamatovat si, Ze je nutné ji spustit, vzit ji s sebou na
kontrolu k lékafi apod.

Lidem s demenci se libil ndpad pripominek léka. Uvitali by byt upozornéni pomoci zvuku (napf.
pipnuti) na nutnost vzit si léky. DUlezZité by vSak bylo zajistit, aby zvukové upozornéni nebylo vypnuto,
dokud si pacient lék skutecné nevezme. Uvitali také moZnost pripomenuti navstévy Iékare. Libil se jim
napad byt upozornéni na blizici se navstévu u |ékafe predem a zapsat si také to, na co se chtéji u
|ékare zeptat. Nyni se totiZ Casto stavd, Ze neZ jde pacient na kontrolu, mnohokrat zapomene, na co
se chtél zeptat. Prospésna by byla také moznost nahrat navstévu u Iékare pfimo do zafizeni, aby bylo
mozné se k ni pozdéji vratit.
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Nemocnym se libila také moznost pfistupu k informacim a radam a tipam. | kdyz jsou tyto informace
na internetu, mnoho lidi s demenci internet nevyuziva. Aplikace, kterd by jim umoznila se k témto
zdrojum jednoduse dostat, by tedy byla velmi uZitecna. Tato funkce je zaujala vice nez funkce
socidlni, u které méli obavy o své soukromi.

2. Pecovatelé

Ceskd republika — DEX Innovation Centre

Umistit na platformu pamétové aktivity pro lidi s demenci vnimaji pelovatelé jako jednu

Vv

z nejdllezitéjsich funkci aplikace.

Zverejiiovani denniho stavu nedoporucuji, protoZe by dle jejich nazoru neodpovidalo skutecnosti.
Pokud by napf. nemocny chtél vidét rodinu, sdilel by, Ze se citi Spatné, aby rodina byla nucena jej
navstivit apod.

Kvali ochrané osobnich Udaji nemaji zajem o zvefejiiovani informaci o osobach pecovatell v ramci
aplikace.

Belgie — UCLL

Neustdalé alarmy zvysi pracovni zatéZ pecovatelll, zaroven si ale budou jisti, Ze v pfipadé problému
budou informovani.

Vyuzili by aplikaci pouze pro podporu nemocnych, ne pro sebe.

Vyhodou by byla moznost komunikovat s jinymi pecovateli (napt. pres férum).

Spanélsko — CST
Vsechny funkce by mély byt prizpisobeny lidem s demenci.
Pecovatel by mél mit moznost nékteré funkce zablokovat.

Vsichni pecovatelé by byli ochotni tento ndstroj pouzivat, néktefi z nich jen v malé mife. Je to
moznost, jak organizovat a archivovat historii |ékarskych zaznamu a kontakt s Iékafem.
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Spanélsko — SAS

Aplikace by méla byt jednoduchad, upoutat pozornost nemocnych a zaroven by méla byt bezpecna.

Svédsko — BTH

Je dulezité vytvorit kontext a dat pacientim moZnost byt schopni orientovat se sami v case a
prostoru.

Rozdil mezi funkci a realizaci funkce je dan personalizaci. Napt. datum a cas, zobrazeny rlznymi
zpUsoby (obrazky, zména barev atd.).

Je dulezité byt upozorniovan pravé vcas. Napr. pripomenuti schlzky s |ékafem — lepsi neZ pfipomenuti
toho, Ze ma byt pacient ve 13:00 u lékate, je upozornéni, ze ve 12:30 by mél byt oblecen apod.

Velkd Britdnie — SEPT

Casti uZivatelé pocitaci a digitalnich technologii by méli pfenaset prospéch z téchto &innosti i na lidi,
o které pecuji. Ale ne vSichni peCovatelé pouZzivaji moderni technologie, sami potfebuji podporu. Lidé
s demenci potrebuji silnou motivaci prekonat prekazky, které jim brani ve vyuzivani modernich
technologii.

Funkce pfipominek vitaji, protoZe tato funkce prebird ¢ast tlaku, ktery je na né pti péci o nemocné
kladen. Neustalé pfipominani mlze vyvolat i tenzi ve vztahu nemocny — pedovatel — pecovatel, ktery
nemocnému neustdle néco pfipomina, mize byt nemocnym vnimam jako otravny. Zaroven by vSak
aplikace neméla obsahovat pfilis mnoho pfipominek, protoZe pak by je lidé zacali ighorovat.

Byla by dobra také funkce podpory pecovatelll, coZ by jim pomahalo |épe zvladat stres, ktery je

s v

spojeny s trvalou péci o nemocného.

3. Lékari / zdravotnici

Ceskd republika — DEX Innovation Centre

Vsichni osloveni profesiondlové uvitali tento projekt a ideu aplikace, kterd by podporovala lidi
s demenci.
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Testy paméti a pamétové aktivity by mély byt dalezitou ¢asti aplikace.

Zadné e-mailové notifikace, 74dné dotazy, na které je nutné ihned odpovédét, pouze tydenni
souhrnny report a odpovédi dosaZitelné online na webové strance, kterd umoziuje pracovat
s informacemi.

Belgie — UCLL
Aplikace by pomohla tomu, mit vSechny informace, které se pacienta tykaji, na jednom misté.

Vyhoda, Ze zlepseni ¢i zhorseni stavu pacienta by bylo monitorovano denné, a zdroven by mohl byt
stav kontrolovan, kdykoliv by bylo tfeba.

Profesiondlové si nemysli, ze lidé s demenci budou schopni/motivovani aplikaci pouzivat.

Spanélisko — CST
Vsichni dotazani profesionalové by aplikaci vyuzZivali.

Nastroj je navrzen pro pecovatele a mnoho funkci je uzitecnéjsich pro pecovatele nez pro samotného
nemocného (napt. vyuka, zdravotni zdznamy) nebo pro lékare (denni zdznamy).

Pouziti je obtiZné a vice neZ pomoc pro pecovatele to pro né mlze znamenat vétsi zatéz.

Spanélsko — SAS

Pokud by lidé s demenci byli schopni aplikaci vyuzivat, pak by pro né byla uzite¢na. Aplikace by vsak
musela byt velmi jednoduchd. Zaroven se profesiondlové domnivaji, Ze by byla uZite¢néjsi pro
pecovatele.

Svédsko — BTH

Funkce by mély byt zabezpeceny proti porucham tak, aby bylo mozné se na né spolehnout. Pokud
technologie poskytuje bezpecnost, vede ke zlepseni zdravi. Uzkost ma negativni vliv na kognitivni
funkce.
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Osloveni profesiondlové si nemysli, Ze pokud by aplikace byla nemocnym poskytnuta, odmitli by ji.

Pripominky by mély byt propojeny s nau¢enym chovanim, které aplikace odpozorovala dfive.

Velkad Britdnie — SEPT

Vsichni osloveni |ékafi vyuZivaji pocitate a digitalni technologii, ale néktefi si i tak pfipadaji
nekompetentni. Aby byli lidé s demenci motivovani aplikaci vyuzivat, méla by byt velice uZivatelsky
pratelskd a lehce pfistupna.

Pfipominky brani 1ékd, pfipominky navitév u lékare a daldi pfipominky jsou velmi uZiteéné. Castym
navrhem byly hlasové upominky. Zaroven je tfeba dat pozor na to, aby to, Ze zafizeni bude mit pfilis
mnoho funkci, lidi od jejiho uZivani neodrazovalo.

Jako podpora pecovateld by aplikace méla obsahovat také informace s kontakty jako nap¥. mistni

Alzheimerovskd spolecnost a dalsi mistni organizace, které se zabyvaji touto problematikou.

4. Preferované funkc¢nosti

Ceskd republika — DEX Innovation Centre

Pamétové hry a aktivity.
Video hovory, soukromé vzkazy pro rodinu a lékare (pfip. otazky pro lékare).
Pfipominky brani |ékd, pfipominky schizek a jejich seznam.

Osobni fotografie + fotografie rodiny a dalsi bohatsi obsah (internet, hudba).

Belgie — UCLL

Snadny zpUsob ke sledovani a prohlizeni fotografii a videi a snadny zplisob komunikace s rodinou a
prateli. Tyto vlastnosti aplikace by byly pro lidi s demenci nejvétsi motivaci k pouzivani aplikace.

Pfipominky schizek a navstév by byly velice uzite¢né.

Pfipominky ne ve formé psanych vzkazd, ale v mluvené formé s videem.
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Dobré vyuziti v kombinaci s hodinkami ¢i naramkem, ktery vibruje — starsi osoby mohou mit
problémy se sluchem, proto jen samotny zvukovy signal nemusi byt dostacujici. Vhodné by bylo
signal spojit s néjakym svételnym znamenim.

MozZnost jednoduché vymény baterie v zafizeni. Baterie by méla vydrzet minimalné cely den a méla
by byt vymyslena zaloZni moZnost pro pfipad, Ze pacient zapomene baterii vyménit.

Spanélisko — CST

Pokyny pro pecovatele — tzv. ,disease management” — nejdllezitéjsi vlastnost pro pecCovatele.
Online hry s doprovodem hlasu/zvukd.

Fotografie.

Kontakt s dalsSimi profesiondly — ne pouze s doktory, ale také s neuropsychology apod.

Odkazy pro kognitivni stimulaci.

Spanélsko — SAS

Videa s informacemi o nemoci.

Pfipominky.

Sdileni zdznamu s Iékafem.

Zavolani rodiné za pomoci stisknuti klavesy s fotografii.

Pristup ke konickdm.

Svédsko — BTH
Pfipominky brani [éka.

Vytvoreni struktury denniho Zivota.

Komunikace a kontakt s ostatnimi.
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Osobni obrazky spojené s dalSimi funkcemi jako ptipominky, denni rozvrh apod.

Lokalizace (pomoc s nalezenim véci i s nalezenim cesty, pokud se nékam vydaji).

Velkad Britdnie — SEPT

Informace o demenci a navrhy, jak zvladnout rlizné priznaky.
Kelendar — pripominky schiizek a také pfipomenuti, ¢eho se schiizka tyka.

Pfipominky brani 1€kl napojené na ddzu s Iékami a vypinajici se poté, co si nemocny léky skutecné
vzal.

Pripominky schlizek a zaroven pfipomenuti toho, co ma byt na schiizce probirano.

Zaznamendvac ndlad — jak se pacient citi ktery den.

5. Vybrané citace

Ceskd republika — DEX Innovation Centre

Mobily jsou spojenim s rodinou a détmi (lidé s demenci).

Lidé s demenci si mysli, Ze nepotrebuji pripominky, ale pecovatelé fikaji, Ze toto tvrzeni jen utvrzuje
v tom, Ze je ve skuteénosti potiebuji.

Bylo by dobré, kdyby zatizeni obsahovalo propojeni s pocitacem, aby bylo mozné stahnout si dalsi
uziteény software, pamétové testy, Skype, telefonni hovory, pohotovost, aplikaci, kterda by
upozornila, Ze pacient upadl| apod.

Pecovatelé by se citili hare, kdyby védéli, Ze se pacientovi pfitiZilo a oni ho nemohou navstivit, navic
zadany stav nemocného by neodrazel jeho skutecny stav.

Zaradit do kalendare funkci, pomoci které by bylo mozné prochazet pacientovy pamétové aktivity
apod.
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Belgie — UCLL

Lidé s demeci si mysli, Ze jsou stafi a maji tuhé a nesSikovné prsty, proto nemohou pouzivat moderni
zafizeni.

Muzi ¢tou radéji noviny, zeny preferuji casopisy.
Pokud budou lidé s demenci pfehlceni informacemi, budou vice vystresovani.
Aplikace bude vice uziteénd pro pecovatele, nez pro samotné lidi s demenci.

Alarmy zvysi pracovni zatéz pecovatele, ale zaroven poskytnou ujisténi, Ze v pfipadé problému bude
pecovatel vcéas informovan.

Spanélsko — CST

Tento nastroj vyuZziji az dalsi generace.

Pro lidi s demenci bude obtiZzné tento nastroj pouZzivat.
Zaftizeni je velmi uzitecné pro pecovatele.

Pomuze snizit stres pecCovatele.

Pripominky 1ékl zvysi nezavislost nemocnych a zaroven osvobodi pecovatele.

Spanélsko — SAS
Zaftizeni lidi s demenci mate.
Lidé s demenci potiebuji néco, co upoutd jejich pozornost.

Aplikace by celkové méla byt velice jednoduchd. Bude uZite¢na pouze v pfipadé, Ze bude jednoducha
a dokaze lidi s demenci zaujmout.

Pecovatelé si preji mit moZnost ovlivnit, kdo obdrZi zadané informace.
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Svédsko — BTH

Dokud si lidé s demenci urcité véci pamatuji, nechtéji, aby jim je nékdo neustale pripominal.
Domnivaji se, Ze neustdlym ptipomindnim pak ztrati i zbytek schopnosti sami si na urcité véci
vzpomenout.

Pokud budou pacienti nuceni kazdy den zaznamenavat svUj stav, bude to pro né kazdy den zaroven i
smutna pripominka toho, Ze se citi hifr.

Vsechny funkce musi byt zabezpecené proti porucham a zaroven spolehlivé. Pokud tato technologie
pomize poskytnout bezpecnost, povede ke zlepseni zdravi.

Nejdllezitéjsi je struktura — fakt, Ze ma nemocny k dispozici sv(j rozvrh, a Ze mu zafizeni pomaha
projit celym dnem. Dobré je zvyraznéni toho, co je uz hotovo a kontrola toho, co mélo byt hotovo.
Aplikace by méla byt perzonalizovana.

Meéla by aplikace obsahovat rizna povoleni? Prava?

Velkd Britdnie — SEPT

Pecovatelé si mysli, Ze pokud aplikace bude misto nich nemocnym pfipominat napf. to, Ze by si méli
vzit 1éky, sejme to z nich urcité bfemeno.

Dulezitou funkci by z pohledu pacient( byl i zvukovy zdznam toho, co ma nemocny pravé na mysli,
protoZe pozdéji to mizZe zapomenout.

Aplikace bude velkym pfinosem, pokud bude uzivatelsky pratelska.
Dle pacientt je dllezité mit jeden zdroj informaci.

Aplikace by méla byt jednoducha. Pokud bude mit pfilis§ mnoho funkci, mdze lidi odradit od jejiho

7

pouzivani.
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6. Dodatecné shrnuti zajimavych zjisténi

Technologie/Aplikace:
Pridat mentalni cviceni, kognitivni stimulaci.
Nejmodernéjsi technologii, kterou vétsina lidi s demenci pouZiva, je jednoduchy mobilni telefon.

| kdyz lidé s demenci vyjadfuji, Ze se citi dobfe, co se pouzivani technologii tyce, vétsina z nich
preferuje vyuZiti jednoduché technologie, napf. jednoduchych mobilnich telefonl, pomoci kterych
komunikuji s rodinou.

Lidé s demenci vyjadrili pozitivni pocity ohledné pouZivani tabletll, ale tablety by mély byt snadno
pouzitelné, a to tak, aby lidé nemuseli vyhledavat pomoc ostatnich pfi jejich pouzivani.

Aplikace by neméla vyZadovat zadny pristupovy kdd ¢i heslo pro prihlaseni.
Aplikace by méla byt snadno adaptovatelna vzhledem k jejich potfebam.

Neni potfeba, aby aplikace obsahovala pfFilis mnoho funkci, pouze ty nejdilezitéjsi.
Velmi dlleZité je potvrzeni toho, co se déje.

Pfipominky a alarmy by mély byt zpracovany tak, aby je lidé neignorovali.

Profesionalové pottebuji pouze tydenni souhrn o pacientoveé stavu.

Véci, které budou pacienty motivovat k vyuziti aplikace:

e Konicky a hry (Sudoku, Korsord, hudba),

e (Cteni novin,

e hledani informaci (Google),

e spojeni s rodinnymi pfislusniky,

e moznost adaptace a personalizace,

e snadnost pouziti bez nutnosti Zadat jiné lidi o pomoc,
e obrazova galerie s osobnimi fotografiemi,

e komunikace s pecovateli.
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Co mit na paméti:

,Dokud si pamatuji nékteré véci sam, nechci, aby mi je néco pordd prfipominalo. Bojim se, Ze
technologie za mé toto prevezme, a ja potom ztratim schopnost si tyto véci pamatovat.”

Lidé se boji ztraty soukromi, pokud aplikace bude stale kontrolovat, co, jak a kdy délaji.

»,Pokud budu muset kazdy den vyjadfrit, jak se citim, potom bude kazdy den pfipomenutim toho, Ze se
m{j stav zhorsuje. To je smutné, protoZe pak vime, Ze se nas stav nelepsi.”

Hudba je pouzivana k ,probuzeni paméti“ a jako zdklad pro dialog ve skupiné. M3 také uklidiujici
efekt.

Potencialni vyuziti soucasnych znakt lidi s demenci a oSetfovateli + divody

Vzdélani
Lidé s demenci toto nevidi jako pfiliS uzitecné.

Pecovatelé a lékafsti profesiondlové si mysli, Ze je velmi dlleZité zahrnout prlivodce a rady pro
zvladani nemoci — tyto rady jsou duleZité pro pecovatele, ale velmi nedUleZité pro pacienty samé.

Zdravotni zaznamy

Pecovatelé a Iékarsti profesionalové si mysli, Ze by bylo uzite¢né zjistit vizi lidi s demenci a jejich
status, aby bylo moZné pacienty monitorovat.

Pecovatelé a lékarsti profesionalové si mysli, Ze monitorovani by mélo probihat jednou mésicné ci
jednou za 3 mésice v zavislosti na stavu pacienta.

’

Pecovatelé nevidi zadny prinos toho, aby aplikace obsahovala zdravotni zaznamy pecovatell. Lékarsti
profesiondlové se vSak domnivaji, Ze tyto zaznamy jsou také dulezité, protoze i stav pecovatele mlize
mit vliv na pacienta.

Medikace: co se tyce pripominek Iékl, prevlada nazor, Ze pacienti si berou léky tehdy, kdyz jim je da
osSetrovatel. Podle lékarskych profesionald mohou pripominky Iéki motivovat pacienty k tomu, aby si
|éky vzali sami.
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Dalsi dalezita souvisejici témata

Pokud si pacient vezme léky, ale nezmackne tlacitko, Ze si léky vzal, takze aplikace o tom neni
informovana, co kdyz si vezme léky znovu, protoZze mu to bude aplikace stdle pfipominat?

Schiizky u lékare — dobré pro pecovatele, je dlleZité byt upozornén pravé vcas, aby se stihli
pofipravit. Je dobré, pokud jsou pacienti schopni dat si vSe do kalendare tak, aby méli denni rozvrh
pro ptipad, Ze je nékdo napf. navstivi apod.

Zaznamy

Kvalita zaznamu Zivota: uzitecné pro pecovatele, aby znali stav lidi s demenci. Neni tak vyznamné pro
lidi s demenci, protoZe jim to neustdle pfipomind, Ze se jejich stav vlastné stale zhorsuje.

Zaznam MCI symptomu: bylo by uZitecné pro lékare, ale neni to uZite¢né kvili nizkému povédomi o
nemoci mezi lidmi.

Zaznam Zivotniho stylu: fyzicka aktivita, dusevni aktivita, volnoCasové aktivity, tvorba terapeutického
planu (fyzické aktivity, jidlo apod.). Mél by byt vytvoren denni plan, a pokud jej pacient nerespektuje,
mél by dostat zamraceného smajlika a napsat, pro¢ plan nedodrzel, napf. kdy Sel spat, proc se
nenajedl apod. Je uzitecné zjistit, zda toto vnimad pacient jako rutinu, a zda vSe dodrzuje.

Laboratorni testy

DuleZité pro Iékare, ale musi byt dodrZzeny zakony o ochrané osobnich udaju.
Propojeni se zafizenimi tfetich stran.

Sdileni: za podminek, Ze se budou moci rozhodnout, komu a co bude sdileno.

Socialni sité: uzitecné pro pecovatele. Bylo by skvélé podélit se o zazitky a know-how v ramci lidi,
ktefi sdileji podobny problém.

Komunikace: upozornéni: uzitecné pro pecovatele, ale ne porad.
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Dalsi navrhované znaky

Pamétové hry, fotografie a videa, hudba, manual pro pecovatele, kalendar.

Vyuziti SMART4MD platformy lidmi s demenci a pe€ovateli + motivace

Pecovatelé a Iékafi se domnivaji, Ze lidé s demenci by toto zafizeni vyuzivali, ale pouze tehdy, bude-li
jeho ovladdani jednoduché.

Pecovatelé by zafizeni vyuZivali pouze jako podporu lidi s demenci.

Etika

Lidem s demenci obecné nevadi Sifeni informaci o jejich osobé, ale vice se jim zamlouvd moZnost
moci si sami zvolit, které osobni informace budou Sifeny. Néktefi z pacientd by vsak méli pocit, Ze
jsou neustale sledovani a kontrolovani.

Pecovatelé nemaji problém s faktem, Ze by informace o nemocnych byly sdileny s Iékafi, ale za
predpokladu, Ze by méli moZnost rozhodovat, kdy, kde a jaké informace budou sdileny, a také za
predpokladu, Ze budou dodrzovana bezpeénostni opatreni.

Profesionalové by radi ziskavali informace prosttednictvim aplikace, obdrzeli upozornéni e-mailem
(pouze viak u véci, které jsou relevantni, a za predpokladu, Ze upozornéni obdrzi i osetfovatel), chtéli
by ziskavat také meésic¢ni reporty o zdravi pacienta. Informace z aplikace by vyuzZili také pfi
pravidelnych ndvstévach nemocného v ordinaci, na které by pacient zafizeni bral s sebou.
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